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Un jour, tu feras partie du monde du travail…

Il vaut mieux y jeter un coup d’œil dès maintenant…
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Bientôt… d’ici le 1er mars, 

Tu devras prendre une décision importante : 

TON CHOIX DE PROGRAMME POUR L’AN PROCHAIN.

Et, n’oublie pas, 

Ce que tu décides aujourd’hui 

déterminera ta qualité de vie de demain !
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( Avoir l’occasion d’observer une personne exerçant le métier ou la profession de ton choix sur les lieux de son travail ;

( Te permettre de mieux comprendre les fonctions et les tâches de ce métier ou de cette profession ;

( Aller chercher toutes les informations nécessaires à la réalisation de ton objectif professionnel.
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1. [image: image5.wmf]Choisir un métier ou une profession que j’aimerais aller observer :

( 1er choix : ___________________________________

(  2e choix : ___________________________________

2. Dans quel type d’entreprise s’exerce ce métier ? 

( 1er choix : ___________________________________

( 2e choix : ____________________________________
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1. [image: image7.wmf]Quels sont les outils de recherche pour trouver une entreprise où ce métier s’exerce : 

( Bottin téléphonique (Pages jaunes)

( Bottin des entreprises de Montréal

( Bottin des entreprises du quartier Bordeaux  / Cartierville

( Liste des offres de la Ville de Montréal

( Petites annonces classées

( Contacts personnels

2. Liste des entreprises où ce métier s’exerce ? 

(  1er choix : __________________________________

(  2e choix : ___________________________________
Après toutes tes démarches, il se peut qu’exceptionnellement tu n’aies pas trouvé de stage. Pas de panique ! Il y aura une rencontre spéciale pour les cas désespérés le _____________________. Attention ! Ne vous fiez pas là-dessus, ce n’est pas la cour des miracles ! 
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( J’irai observer une personne qui exerce le métier ou la profession suivante : _____________________________________________________________

( Je dois maintenant trouver une entreprise qui m’accueillera pour une demi-journée.
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(                     Comment établir le 1er contact ? 

1. Nom de l’entreprise : ___________________________________

2. Numéro de téléphone : _____________________________

3. Grosses entreprises : Demander le service de ressources humaines et ensuite se présenter. Petites entreprises : Se présenter à la personne qui répond.

[image: image11.wmf]( Comment se présenter ? 

Exemple : Bonjour, je m’appelle _______________________________________







       (prénom et nom de famille)

Je suis un élève de 5e secondaire et je fréquente l’école Évangéline de la Commission scolaire de Montréal.

( But de l’appel :

A l’école, nous faisons une démarche d’orientation, pour nous aider à faire notre choix professionnel et nous devons faire un stage d’observation d’une demi-journée avec une personne qui exerce le métier ou la profession de notre choix. 

Le métier ou la profession qui m’intéresse est : ___________________________ et je serais très heureux ou heureuse de pouvoir rencontrer une personne qui exerce ce métier. Est-ce possible de me référer à une personne de votre entreprise qui exerce le métier de : ____________________________________________________ ?


( Répète le but de ton appel

( Dis-lui comment tu serais intéressé(e) à rencontrer une personne qui exerce ce métier.

( Fixe un rendez-vous en ayant tes disponibilités sous les yeux.


Maintenant, complète la feuille Confirmation de stage que tu dois remettre à ton enseignant(e) au plus tard le ______________________________. Si possible, fais signer cette feuille par la personne qui te recevra (en te rendant sur place à l’entreprise ou en utilisant la télécopie), sinon assure-toi que ton rendez-vous est officiel et que nous avons toutes les informations nécessaires.


1. Sois un bon ambassadeur pour ton école ;

2. Arrive à l’heure fixée (10 minutes avant, de préférence) ; 

3. Adopte une tenue vestimentaire qui convient au milieu de travail ;

4. Sois prêt(e) à écouter, observer, être attentif(ve) et à poser des questions ; 

5. Informe-toi sur le trajet à prendre pour te rendre sur les lieux du travail ;

6. Informe-toi sur la profession ou le métier choisi avant la rencontre ; 

7. Informe-toi sur l’entreprise avant ta rencontre ; 

8.  À la fin de ta rencontre, remercie la personne qui t’a reçue en entreprise. Demande-lui de bien vouloir compléter la fiche « évaluation de l’employeur » et de la signer afin d’officialiser ta visite.

APRÈS
Après ta rencontre, remplis la grille d’auto-évaluation de l’activité stage d’observation, écris tes impressions, rédige ton rapport de stage pour l’insérer dans ton portfolio. Prépare ta présentation en classe qui aura lieu en janvier prochain.

1. Ce que tu sais au sujet de cette entreprise, cet organisme, cette industrie ou ce secteur d’activités ? 

2. Ce que tu sais au sujet de ce métier ou de cette profession ? 

3. Quelles sont les études requises pour exercer ce métier ou cette profession ? 

4. Quelles sont les qualités, aptitudes, compétences demandées ? 

5. Qu’est-ce qui intéresse les personnes qui exercent ce métier ou cette profession ? 


Choisis quelques-unes des questions ci-dessous à poser lors de ta visite d’un lieu de travail. Tu peux les reformuler dans tes propres mots. Écoute, observe et certaines questions te viendront spontanément. Ajoute autant de questions que tu le désires et rassure-toi, la plupart des gens aiment parler de leur métier et le font aisément. 

Tâches / fonctions
1. Qu’est-ce que vous faites dans votre travail ? 

2. Comment se passent vos journées ? votre semaine ? 

3. Quels sont les équipements ou les outils que vous utilisez ? 

4. Quelles sont vos responsabilités ? 

Éducation / formation
5. Quelle formation vous a préparé à ce travail ? 

6. Avez-vous pris des cours spéciaux par la suite ou suivi une autre formation particulière ? 

Satisfaction professionnelle
7. Qu’aimez-vous dans votre travail ? Pourquoi avez-vous choisi ce travail ? 

8. Depuis combien de temps faites-vous ce travail ? 

9. Quels avantages vous offre-t-on ? 

10. Que changeriez-vous dans votre travail si vous le pouviez ? 

 Compétences / intérêts
11. Quelles compétences faut-il pour exercer ce travail ? 

12. À quoi doit-on s’intéresser ? Travaillez-vous souvent seul ou en équipe ? 

13. Quels renseignements utiles pouvez-vous me donner si je veux me préparer à travailler dans ce domaine ? 

Expérience professionnelle
14. Combien d’emplois différents avez-vous occupés ? 

15. Quels sont les autres emplois que l’on peut exercer avec l’expérience acquise dans ce travail ? 

16. Est-ce que, selon vous, cet emploi est en demande ? 


École secondaire Évangéline
11 845, boul. de l’Acadie

Montréal (Québec)

H3M 2T2

Nom de l’élève : _____________________________________ Foyer : _______

Dans le cadre du stage, j’ai obtenu une rencontre le _________________ avec la personne suivante.               




           (date)

Son nom : ____________________________________

Sa  profession : _________________________________

Nom de l’entreprise : _______________________________

Adresse : ________________________________________

Numéro de téléphone : _______________________________

Numéro de télécopieur : _______________________________


______________________________

                    (Signature de l’élève)

______________________________

                    (Signature des parents de l’élève)

______________________________

                    (Signature de la personne qui 

             reçoit l’élève) si possible




Ton nom : _______________________________________________

Ton stage (profession observée) : ______________________________________

	
	Beaucoup
	Moyennement
	Pas du

tout
	Ne sais

pas

	J’ai aimé ma demi-journée de stage d’observation.
	
	
	
	

	Cela m’a aidé à connaître un nouveau métier.
	
	
	
	

	J’ai trouvé facile de trouver un employeur qui exerce le métier de mon choix.
	
	
	
	

	J’ai fait mon stage avec sérieux.
	
	
	
	

	Plus tard, je crois me diriger vers cette profession.
	
	
	
	

	L’employeur qui m’a reçu a pris le soin de répondre à mes questions.
	
	
	
	

	J’ai appris de nouvelles choses.
	
	
	
	

	Je me suis montré(e) intéressé(e) lors de mon stage d’observation.
	
	
	
	

	Si c’était à refaire, je choisirais d’observer le même métier.
	
	
	
	

	En général, je suis satisfait(e) de mon stage.
	
	
	
	


As-tu des suggestions pour améliorer le contenu de cette activité ? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Autres commentaires : _____________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________


Ton nom : _______________________________________________

Date du stage d’observation : __________________________

Durée de la rencontre : _______________________________
	
	Très bien
	Bien
	À

améliorer
	N / D

	L’élève s’est présenté(e) de façon adéquate.
	
	
	
	

	L’élève semble démontrer un intérêt.
	
	
	
	

	L’élève a le goût de connaître.
	
	
	
	

	L’élève démontre un sens de l’initiative.
	
	
	
	

	Courtoisie et politesse
	
	
	
	

	Relations interpersonnelles (avec les autres)
	
	
	
	

	Ponctualité
	
	
	
	

	L’élève est reconnaissant envers l’employeur.
	
	
	
	


Commentaires / Appréciation générale :  _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________

_____________________________

                         Date



                    Signature du responsable







_____________________________

                         


                  

         Nom en lettres moulées

Nous vous remercions beaucoup d’avoir accordé du temps à l’un (e) de nos élèves,

Éric Archambault, Hélène Bellemare, Annie Desrochers,

Chantal Filion et Janie Hallé-Bolduc

Enseignants de français et responsables du projet


	Félicitations ! Te voilà rendu(e) à la dernière étape pour compléter ce projet. Voici venu le moment de mettre sur papier tes connaissances et tes observations sur cette occupation qui t’a intéressé(e) le temps d’une saison.

Bonne rédaction !


Ton rapport de stage doit comporter une page de présentation et démontrer un souci de propreté et d’esthétisme. Rédige celui-ci sous forme de texte, à l’encre, en tenant compte des différents points énumérés ci-dessous.

1. En guise d’introduction, nomme le métier de la personne que tu as rencontrée, le lieu et la date de cette rencontre ainsi que d’autres détails pertinents pour situer ce stage.

2. Décris l’entreprise ou l’organisme que tu as visité.

( de quel type : production, fabrication, service, etc.

( taille de cette entreprise

( service rendu

3. Parle-nous de ce travail :


( a) les principales tâches et fonctions 


    b) est-ce que cela correspond à ce que tu aimerais faire ? 

      (a) les aptitudes et compétences nécessaires

          b) possèdes-tu ces aptitudes et compétences et/ou pourrais-tu les  développer ? 

      ( les intérêts


( la formation requise

4. Qu’as-tu aimé de cette expérience ? 

5. Y a-t-il des choses que tu n’as pas aimées ? 


( par rapport au stage

     ( par rapport à ce métier

6. En guise de conclusion, est-ce un travail que tu aimerais exercer ? 


( Si oui, quel est le parcours que tu dois suivre pour y arriver ? Es-tu prêt à te  lancer dans la formation que ce métier exige ? 

      ( Sinon, pourquoi ? Quel autre métier ou profession pourrait t’intéresser ? 


Date du rendez-vous : ____________________________


Heure : _____________________


Lieu : _________________________________________________________


Nom de la personne à rencontrer : _______________________________








Cette feuille est à remettre au plus tard le _____________________________.









