








  Les activités présentées et incluses dans ce document sont vécues à chaque année, elles font partie de la planification annuelle de base.
Selon les besoins et les intérêts des élèves, il est possible que d’autres activités orientantes puissent s’ajouter.  
Certaines situations d’évaluation pertinentes complètent aussi cette planification et sont incluses dans la grille d’évaluation ponctuellement.
Si vous avez des questions, des demandes ou des besoins particuliers, adressez-vous à nous!
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3e secondaire
Activités de la section #1 :  Qui suis-je?
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Pour apprendre à te connaître
	Français
	Septembre

	2
	Armoiries
	Français
	Octobre-novembre

	3
	My passion
	Anglais
	Octobre-novembre

	4
	Mon mode d’apprentissage
	Histoire
	Décembre 

	5
	Fais le point
	Éducation physique
	Décembre-janvier

	6
	My future biography
	Anglais
	Mars-avril

	7
	Choosing the right career for you
	Anglais enrichi
	Mars-avril

	8
	Miroir
	Sciences
	Mars-avril


		
Activités de la section #3 :  Mon développement personnel et professionnel
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Compte-rendu de la visite au Salon de l’éducation
	Français
	Octobre 

	2
	Activité Choix de séquence
	Mathématique 
	Octobre-nov.

	3
	Carrières scientifiques ou autre act.
	Science
	Octobre 

	4
	Un instant dans la vie d’un travailleur (entrevue)
	Français
	Mars-avril

	5
	Don d’organes (SAÉ)
	Science
	Mars-avril

	6
	Métier :  d’hier à aujourd’hui
	Histoire
	Mars-avril

	7
	Bilan de fin d’année
	Français 
	Mai








4e secondaire
Activités de la section #1 :  Qui suis-je?
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Test des couleurs - Réflexion
	Français
	Septembre-octobre

	2
	Connaissance de soi
	Éthique
	Décembre-janvier

	3
	I am
	Anglais
	Décembre-janvier

	4
	Fais le point
	Éducation physique
	Décembre-janvier

	5
	My time line
	Anglais rég.
	Mars-avril

	6
	Job interviews
	Anglais enr.
	Avril

	7
	RIASEC
	Français
	Janvier-février



Activités de la section #3 :  Mon développement personnel et professionnel
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Opinion sur le métier de journaliste
	Français
	Fin septembre

	2
	Réflexion suite à la visite au Salon de l’éducation
	Français
	Octobre 

	3
	Système scolaire québécois et normes DES
	Français
	Octobre

	4
	Le monde médical (niveaux de formation)
	Français
	Octobre

	5
	Les métiers dans les médias
	Français
	Octobre-novembre

	6
	Visite Techno au secondaire
	Science
	Novembre 

	7
	Collage sur les secteurs 
	Français
	Janvier-février

	8
	Recherche Repères
	Français
	Mars-avril

	9
	Prise de notes (oraux sur les métiers)
	Français
	Avril-mai

	10
	Bilan de fin d’année
	Français 
	Mai








5e secondaire
Activités de la section #1 :  Qui suis-je?
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Mon profil
	Français
	Septembre 

	2
	Atelier :  Stress et bien-être (phase 1)
	Français
	Octobre-novembre

	3
	Texte :  J’aime, j’aime pas
	Français
	Octobre-novembre

	4
	Brain gender
	Anglais
	Novembre-décembre

	5
	Réflexion :  passion ou portefeuille?
	Éthique
	Novembre-décembre
Ou avril-mai

	6
	Activité sur le bonheur
	Éthique
	Novembre-décembre
Ou avril-mai

	7
	Bilan de ta condition physique
	Éducation physique
	Décembre

	9
	Atelier :  Stress et bien-être (phase 2)
	Français
	mars



Activités de la section #3 :  Mon développement personnel et professionnel
	
	Activité
	Matière
	Moment

	1
	Atelier Cursus
	Français
	Septembre-octobre

	2
	Réflexion suite à la visite au Salon de l’éducation
	Français
	Octobre 

	3
	Visite de portes ouvertes (dépliant)
	Français
	Octobre-novembre

	4
	Rapport de stage
	Français
	Novembre-décembre

	5
	Psychology:  career test
	Anglais enrichi
	Décembre

	6
	Mode d’emploi sur l’emploi
	Français 
	Mars-Avril

	7
	CV et lettre d’accompagnement
	Anglais
	Avril

	8
	La grande séduction
	Français 
	Avril

	9
	Philo, boulot, dodo
	Français
	Avril 

	10
	Bilan de fin d’année
	Français 
	Mai
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