[bookmark: _GoBack]75,00 dh
350 kcal
Tout en crudité
Poisson a la plancha et sa sauce safranée 
Mousse a l’orange
jeudi
lundi
Ce que nous mangeons aujourd’hui contribu a notre santé de demain
La Table de TIJA du 07 au 12 octobre
Fromage en couleur
Champignon farcis a la Française
Aspic de fruit
samedi
Fraicheur d’asie
Assortiment de sushi
Coco des indes
75,00 dh
520 kcal
360 kcal
45,00 dh
mercredi
490 kcal
65,dh
Zaalouk
Tagine de veau aux coins
Pastille au lait
vendredi
470 kcal
65,00 dh
Tomates mozzarella
Cannellono d’aubergines
Bonbon de pommes
mardi
00
00
Tomates mozzarella
Canellono d’aubergines
Bonbon de pommes
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Mousse & Corange
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