Madame, Monsieur,

Ce questionnaire est destiné à être complété par les personnes participant ou ayant participé à un groupe de parole. 
Nous vous remercions de bien vouloir nous accorder un peu de votre temps pour renseigner ce questionnaire totalement anonyme dont l’objectif est d’évaluer l’intérêt des groupes de parole. 
Les résultats de ce questionnaire nous permettront de finaliser une enquête de mémoire de Master 2 en sciences humaines et sociales. 

1. Vous êtes : 
О Un homme
О Une femme

2. Quelles sont les raisons qui vous ont poussé à intégrer un groupe de parole ? ……………………………………..

3. Comment avez-vous connu l’existence de ce groupe de parole ?................................................................................

4. Combien de fois avez-vous participé à ce groupe de parole ?.....................................................................................

5. Quelles sont les thématiques dont vous avez parlé ?..................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………

6. Rencontriez-vous des difficultés affectives lorsque vous avez intégré le groupe de parole ?
О Oui
О Non

7. Si oui, avez-vous pu parler de ces difficultés au sein du groupe ?
О Oui, j’en ai parlé très ouvertement. 
О J’en ai parlé de manière détournée.
О Je n’ai pas osé en parler car ce n’était pas dans les thématiques abordées
 
8. Par qui était animé le groupe de parole auquel vous avez  participé ?.....................................................................

9. Quelle était la durée approximative d’une séance ?...................................................................................................

10. Pensez-vous que ce soit : (cochez pour répondre)
       О  Trop long
       О  Juste la bonne durée
       О  Trop court

11. [bookmark: _GoBack]Que veniez-vous chercher en intégrant ce groupe de parole ? 
О De l’écoute
О Une présence
О De la compréhension
О Des conseils
О De l’aide
О Des solutions à mes problèmes
О Des échanges
О Autre (précisez)………………………………………………………………………………………………….

12. Ce groupe de parole a-t-il répondu à vos attentes ?.................................................................................................
                             О  Oui. Pourquoi…………………………
                             О  Non. Pourquoi………………………….

13. De manière générale comment vous sentez vous depuis que vous participez ou avez participé au groupe de parole. (cochez pour répondre)
       О  Mieux  
       О  Rien n’a changé 
       О  Je suis plus à l’aise pour communiquer

14. Pourriez-vous brièvement expliquer comment s’est déroulé votre accueil dans le groupe de parole ? ……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………..

15. Vous êtes-vous senti à l’aise dans ce groupe de parole le jour de votre première séance ?
                             О  Oui. Pourquoi…………………………
                             О  Non. Pourquoi………………………….

16. Comment s’est comporté l’animateur du groupe de parole le jour de votre première séance ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17. Par la suite, avez-vous pris la parole dans ce groupe ? (cochez pour répondre)
       О  Juste une fois depuis que les séances ont commencé 
       О  Une fois de temps en temps
       О  Au moins une fois par séance
       О  Plusieurs fois par séances
       О  Jamais

              Pourquoi ? (Faire une croix dans les cases pour répondre)

	
	Pas du tout
	Pas vraiment
	Plutôt
	Tout-à-fait

	Je n’avais rien à dire
	
	
	
	

	J’avais peur du jugement
	
	
	
	

	Je pense que je m’exprimerais mal
	
	
	
	

	Je pense que les autres membres du groupe ne me comprendraient pas
	
	
	
	




18. Quel est ou quel était généralement le rôle de l’animateur du groupe de parole au cours des séances que vous suivez ou avez suivies ?……………………………………………………………………………….
 
19. Vous êtes vous senti(e) libre de vous exprimer au sein du groupe ?
                       (Faire une croix dans les cases pour répondre)

	Pas du tout
	Pas vraiment
	Plutôt
	Tout-à-fait

	
	
	
	




20. Vous êtes vous senti(e) écouté(e) dans le groupe ?
                       (Cochez les cases qui vous conviennent le mieux à vos réponses)

	Pas du tout
	Pas vraiment
	Plutôt
	Tout-à-fait

	
	
	
	




21. Si vous avez parlé, avez-vous... (cochez la ou les réponses qui conviennent)

            О  Exprimé vos émotions
            О  Abordé un problème précis
            О  Proposé des solutions aux problèmes des autres
            О  Raconté une expérience
            О  Partagé vos savoirs
            О  Autre (précisez)……………………………………………………………………

22. Vous êtes-vous senti(e) soutenu dans le groupe de parole ? (cochez pour répondre)

                             О  Oui
                             О  Non

23. Avez-vous eu la sensation que votre parole était prise en compte ?

                             О  Oui
                             О  Non


24. Depuis que vous participez au groupe de parole vous vous sentez-mieux dans votre vie personnelle ?
………………………………………………………………………………………………………………………

25. Depuis que vous participez au groupe de parole avez-vous plus de facilités pour communiquer sur vos émotions?
                      (Cochez les cases pour répondre)

	
	Pas du tout
	Pas vraiment
	Plutôt
	Tout-à-fait

	J’ai toujours communiqué facilement mes émotions
	
	
	
	

	Je n’ai plus peur du jugement
	
	
	
	

	J’exprime mieux mes ressentis
	
	
	
	

	Cela n’a rien changé
	
	
	
	



                     Si non pourquoi ?..........................................................................................................................................................

26. A part ce groupe de parole aviez-vous déjà participé à un autre groupe ? (cochez pour répondre)

      О  Oui
      О  Non
Si oui, sur quelle thématique ?....................................................................................................................................


27. De manière générale êtes-vous satisfait du groupe de parole ? (cochez pour répondre)
             О  Oui. Pourquoi ?.............................................................................
      О  Non. Pourquoi ?............................................................................

28. Le groupe a-t-il permis d’aborder tous les sujets que vous auriez aimé traiter?    О Oui           О Non 

                      Si non, précisez :……………………………………………………………………………………………………..

29. Quelles sont selon vous les compétences essentielles que doit posséder l’animateur d’un groupe de parole ?


30. Parmi les démarches suivantes lesquelles faites-vous en complément du groupe de parole ? (cochez la ou les réponses)

                           О  Psychologue
             О  Sophrologue
             О  Sexologue / Sexothérapeute
             О  Psychothérapeute
             О  Energéticienne
             О  Psychiatre
             О  Conseillère conjugale et familiale
             О  Thérapeute de couple
             О  Aucune
Autre précisez……………………………………………………………………………………………………………

Merci pour votre collaboration
