Sabır

Sigarayı Bırakma Yolları


Kim bilir Kaç Defa Sigara Bırakma Konusunda Kendi Kendinize Söz Verdiniz, Kim bilir Kaç Kez de Bu Sözünüzden Döndünüz


Bu Gün Sizlere Bu Konuda Yardımcı Olmak İçin Bazı Kurallar Zikredeceğim İnşaallah Bunlar Vesilesiyle Sigara Denen Mereti İçmekten Vaz Geçersiniz


Uzmanlar Sigarayı Bırakma Konusunda İleriye Sürdükleri Önerileri Sıraladıktan Sonra En Başarılı Yolun Güçlü Bir İrade Olduğunda Birleşmektedirler Yani Güçlü Bir İradenin Sigaraya Karşı Verilen Savaşta En Etkili Silah Olduğu Üzerinde Durulmuştur Sigarayı Bırakan Kişilerin Dörtte  Üçünden Fazlasının Bu İşi İradelerini Kullanarak Başardıkları Görülmüştür


Sigara, Kolay Ol masada, İstenilir Ve Gayret Edilirse Başa Çıkılabilecek Bir Toplumsal Problemdir Bu Problemin Çözümünü Güçleştiren En Önemli Etken Onun Yeterince Önemli Olmadığını Düşünen Zihniyettir. İlk Olarak Araştırılması Gereken Engelde Budur. 


Gelelim Diğer Kurallara 


*Yanımızda Sigara Çakmak Ağızlık Bulundurmayın

*Size Teklif Edilen Sigara İkramlarını Kesinlikle Kabul Etmeyin


*Yemek Zamanları Dışında Bol Su İçin


*Bolca Sebze Meyve Yemiş Ve Süt Ürünleri Tüketin


*Mümkünse Her gün Banyo Yapın Ve Terleyin Banyodan Çıkınca Ilık Su Ve Limonata İçin


*Yemekten Sonra Açık Havada 15-20 Dakika Dolaşın


*Dişlerinizi Çok Temizleyin Ağzınız Temiz Olsun Çünkü Ağzı Temiz Olanlara Sigara Çok Tatsız Gelir


*Kimseden Sigara İstemeyin 


*Her Sigara Paketinden Sonra Sigaranızın Markasını Değiştirin 

*Her Sigara Aldığınızda Sigara Parasına Eşit Bir Ücreti de Bir Yerde Biriktirin

*Sigara İçme Arzunuz Belirdiğinde Meyve Yiyin

*Araba Kullanırken Ve Bir İşle Uğraşırken Sigara İçmeyin

*Eşiniz Sigara İçmiyorsa, Siz İçtiğiniz Sigaradan Oluşan Sebebiyle Eşinize Zulmettiğinizi Bilin Şunu da Bilin ki Allah Zalimleri Asla Sevmez.

*Akşam Evinize Geldiğinizde Evinizde Sarımsak Kokusu Var Ve Sizde Sarımsak Kokusunu Sevmiyorsunuz Eşiniz Sarımsak Yemiş, Aynı Yatakta Yattığınız Eşinizin Azından Gelen Koku Sizce Dayanılacak  Gibi Değil. Şimdi Siz Eşinizin Hatırına O Kokuyu Duymazdan Gelir Çekmek zorunda mı Kalırsınız; Yoksa Ağzınıza Geleni Hanımınıza Aktarır Yatağı Terk mi Edersiniz Hangisini Yaparsanız Yapın İşte Sizin İçtiğiniz Sigaranın Kokusu Aynı Izdırabı Eşinize Veriyor Sigarayı Yakıp Dudaklarınıza Aldığınızda Sarımsak Kokan Eşiniz Düşünün. Gerçekten Ona Saygınız Varsa Onun Hakkını Gasp Etmekten Korkuyorsanız Ve Yaptığınız Öncelikle Eşinize Zulüm Olduğunu Kavrayabilecek Düzeyde Zekaya Sahipseniz Bu Size Sigarayı Bırakmak İradesini Kazandıracaktır Bu Hususu Lütfen Düşününüz

*Sigara İçeceğiniz Zaman Şu Hususuda Göz Ardı Etmeyiniz Günde Bir Paket Sigara İçenin Vücudunda 20 Yılda Yedi Kilogram İs Ve Katran Birikir

Kırk yaşına ulaşan insanın metabolizması kendini yenilediği için bu vakte kadar sigarayı bırakan kişinin ciğerleri tertemiz olduğu görülecektir ancak bu yaştan sonra devam edenlerin temizlenmesi mümkünse de aşamalı olarak ileriki yıllara yayılarak vücut zorda olsa arıtır.

 İnsan Ölünce Kaslar Gevşediğinden İç Organlardaki Bu Katran Dışkı Mahallinden Akmaya Başlar bilindiği Gibi Müslümanlar Ölünce Yıkanır, Abdest Aldırılır, Kefenlenir Ve Bundan Sonra Toprağa Verilir. Ancak Sigara İçen Kişinin Makatından Gelen Bu Katran Sızıntısı Bütün Müdahalelere Rağmen Kesilmez Böylece O Kişi Ahrete Abdestsiz Olarak Gider

Tiryakilikten kurtulmak için şifalı bitkiler den istifade etmekte mümkündür adaçayını, naneyi ve okaliptüsü aynı tütün gibi sarıp içerek bırakmanıza yardımcı olur daha çabuk tiryakilikten kurtulursunuz. Bu şifalı bitkiler her zaman yan etkisi olmadan kullandığımız bitkilerdir oysa TÜTÜN kullanmadan yanında duranı bile zehirler ve bunun için hiçbir hayvana bu zararlı bitkiyi koklatamazsınız bile.

SİGARAYI ELİNİZLE DEĞİL, KENDİNİZE SÜRE VEREREK BEYNİNİZLE BIRAKMANIZ İŞİNİZİ KOLAYLAŞTIRIR GERİYE DÖNMENİZ İMKÂNSIZ OLUR KENDİNİZE MUTLAK VE KESİN SÖZ VERMENİZ YETERLİ BAŞARIYI SİZE KAZANDIRACAKTIR BU BEYİN GÜCÜNÜZE SİZ BİLE İNANAMAYACAKSINIZ DAHA ÖNCE BEN SİGARA İÇMİŞMİYDİM DİYECEKSİNİZ İSTEK BİTECEK.

Sigara İçen Bir Kişi Sigara İçeceğinde Bu Durumu Düşünsün. Ahrete Abdestsiz Gitmek İçine Siniyorsa Devam Edebilir. Ancak Böyle Bir Sonuca Hiçbir Müslüman’ın Katlanmayı Göze Alabileceğini Sanmıyoruz.

İşte Bütün Bu Hususlar Düşünebilenler İçin Sigara İçmeyi Bıraktıracak Hususlardır Hadi Görelim Bakalım 0532 168 20 80
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